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Oceany pokrywajg okoto 70% powierzchni
naszej planety. Dostarczajg zasobow milio-
nom ludzi na catym swiecie. Dziatalno$¢ czto-
wieka - przetowienia, niszczycielskie metody
potawiania, zanieczyszczenie wod oraz zmia-
ny klimatu - sg gtdbwnymi zagrozeniami dla
dalszego czerpania korzysci z ekosystemoéw
morskich, bedgcych Zrédtem tak istotnych
zasobow zywnosci.

Ryby i bezkregowce morskie sg gtéwnym po-
zywieniem oraz podstawowym Zrédiem
utrzymania ludnosci zamieszkujgcej wybrze-
za. Potrzeba ochrony i nalezytego zarzadza-
nia zasobami rybnymi jest dziataniem niez-
bednym, aby unikngé ogromnych, nieodwra-
calnych strat.

Celem Kampanii EAZA (Europejskie Stowa-
rzyszenie Ogroddow Zoologicznych i Akwa-
riow) jest pokazanie spoteczenstwu, ze dzia-
tania cztowieka na rzecz ochrony gatunkéw
morskich i interesy komercyjne nie muszg ze
sobg kolidowaé. Skupiajac sie na pracy w og-
rodach zoologicznych pracownicy stajg sie
uczestnikami Kampanii i zachecajg sie wza-
jemnie do wprowadzenia zmian w metodach
swojej pracy, aby w ten sposdb rozpowszech-
nia¢ wizje wspodlnych wysitkdw na rzecz och-
rony i wykorzystania morskiej réznorodnosci.

Kampania skupia sie na trzech réznych te-
matach:

Zrownowazona konsumpcja ryb i owo-
cOw morza przez ludzi.
Zasoby rybne powinny by¢ gromadzone i za-
gospodarowane w zréwnowazony sposob,
zeby z czasem zagwarantowaé odpowiednia
ich ilos¢, z poszanowaniem minimalnych
wielkosci potowdw, unikajgc potowu mto-

dych osobnikéw, ktére nie byly jeszcze w sta-
nie wyda¢ potomstwa, zapewniajgc w ten
sposdb utrzymanie gatunku.

Przetowienie prowadzi do zubozenia liczeb-
nosci gatunkéw i do stopniowego zmniejsza-
nia ilosci potowdw przy rosngcym marnowa-
niu energii. Sytuacje nadmiernej eksploatacji
towisk pogarszajg ograniczone nawyki zywie-
niowe i kulturowe spoteczenstwa, ktdre nie
sprzyjaja nastawieniu rybakdw na zrdznico-
wanie pofawianych gatunkéw. Rybacy kon-
centrujg sie na najchetniej spozywanym ga-
tunku, nie zwazajagc na ograniczong ilosc¢
i nadmierne wykorzystanie jego zasobodw.
Kampania ,Which fish” promuje zréwnowa-
zone spozywanie ryb i owocéw morza oraz
rozpowszechnianie najlepszych metod poste-
powania.

Zréownowazona konsumpcja ryb i owo-
cow morza jako karmy dla zwierzat.

Poza konsumpcjg przez ludzi, komitet kampa-
nii ,Which fish?” zasugerowat takze zmiane
postaw w placéwkach, ktére obecnie wyko-
rzystujg zasoby rybne jako pokarm dla swoich
zwierzat, niezaleznie od tego, czy dziafajg na
duza czy mata skale.

»Which fish?” stawia wyzwanie kierownikom
akwariéw poprzez zachecenie ich do ponow-
nego przemyslenia wyboru gatunkow, ilosci
oraz jakosci ryb i bezkregowcéw wykorzysty-
wanych jako karma dla zwierzat, majac na
celu zwiekszenie wyboru i zrownowazenie
catkowitej liczby potawianych gatunkéw ryb
morskich oraz osobnikow/gatunkow bezkre-
gowcow, w czasie trwania kampanii i w przy-
sztosci.




C) Plan kolekcji oparty na zréwnowazo-
nym pozyskiwaniu gatunkéw wodnych.

Trzeci temat kampanii zwigzany jest z ko-
niecznoscig stosowania przez ogrody zoolo-
giczne i akwaria odpowiedniego programu
pozyskiwania ryb i bezkregowcow, ktdre sg
eksponowane i hodowane, poprzez promo-
wanie i wdrazanie programoéw sprowadzania
tych zwierzat ze sprawdzonych zrddet, utrzy-
mywania zrownowazonej kolekcji i progra-
mow hodowlanych.

Aby rozwigzac ten problem, komitet zaanga-
zowat EUAC (Europejska Unia Kierownikéw
Akwariow), ktéry opracowat EUAC Animal
Acquisition Guidelines (Wytyczne Pozyski-
wania Zwierzat), bardzo waziny i szeroko
udostepniany dokument, ktéry podsumo-

wuje wszystkie pytania, na ktdre kierownik
akwarium powinien odpowiedzie¢ przed po-
zyskaniem nowych osobnikéw gatunkéw
wodnych lub gatunkow do ekspozycji w zoo.

»Which fish?” stawia wyzwanie kierownikom
akwariow poprzez wtgczenie sie do globalne-
go programu sprowadzania zwierzat, ktdrego
celem jest zwiekszenie w planie kolekcji cat-
kowitej liczby gatunkéw ryb morskich i osob-
nikdw/gatunkow bezkregowcéw pochodza-
cych ze zrédet stosujgcych zrownowazone
metody pozyskiwania.




W 2016 roku sSwiatowy potéw ryb osiggnat
maksymalng wartosc¢ okoto 171 miliondw ton.
Z tego akwakultura (sztuczna hodowla ryb)
stanowi 47%, a z pozostatych 53 procent po-
towow tylko czesc jest przeznaczona do kon-
sumpcji (w tym do produkcji maczki rybnej
i oleju rybnego). Reszta ryb jest wyrzucana.
Jak ustalono na podstawie bazy danych FAO
(Organizacja Narodow Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa) tgczny $wiato-
wy potéw ryb niehodowlanych wraz z przyto-
wem wynosit 90,9 min ton w roku 2016.
Stanowi to niewielki spadek w poréwnaniu
z dwoma poprzednimi latami. Catkowity $wia-
towy potédw morski ryb do spozycia wynidst
81,2 minton w 2015 r.i 79,3 min ton w 2016 .
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Od 1961 r. wzrost spozycia ryb na Swiecie
wynosi srednio 3,2 % rocznie i znacznie prze-
wyzsza tempo wzrostu ludzkiej populacji
(1,6 %). Konsumpcja ryb rosnie szybciej niz
spozycie miesa wszystkich zwierzat lagdowych
tacznie (2,8%), w tym wotowiny, wieprzowiny,
jagnieciny itp., z wyjatkiem drobiu (4,9%).
W przeliczeniu na osobe roczne spozycie ryb
wzrosto z 9 kg w 1961 r. do 20,2 kg w 2015 r,,
przy Srednim tempie okoto 1,5 % rocznie.
Szacunki na lata 2016 i 2017 przewidywaty
dalszy wzrost do okoto 20,3 i 20,5 kg.
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Wedtug badan FAO kontrolujgcych fowiska, ilos¢ zasobdw rybnych, ktére znajdujg sie na
poziomie rownowagi biologicznej wykazuje tendencje spadkowg, natomiast zwiekszyta sie
grupa zasobdéw ryb potawianych nadmiernie: w rzeczywistosci 31,1% ocenianych fowisk jest
przetowionych, w 59,9% towisk ryby potawiane s3 w duzych ilosciach, mieszczacych sie

jednak w granicach zréwnowazonych potowdw, a tylko w 7% fowisk potowy sg na nizszym
poziomie niz zasoby.
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Ponadto zwiekszone spozycie ryb oraz tra-
dycje powodujgce skupienie uwagi konsu-
mentow na wybranych gatunkach ryb, po-
garszajg sytuacje przetowienia niektérych
gatunkow.

poftawianie ryb w ilosciach wiekszych niz
MSY *, co powoduje zmniejszanie sie ich po-
pulacji

potawianie ryb na poziomie MSY lub zblizo-
nym do niego

potawianie ryb w ilosciach znacznie mniej-
szych niz MSY

* MSY (Maximum Sustainable Yield) - maksy-
malny zrownowazony potdw ryb oznaczajgcy
najwyzszy mozliwy roczny potow, ktory umo:zli-
wia populacji utrzymanie tempa wzrostu na
odpowiednim poziomie. MSY odnosi sie do
zaktadanego stanu rownowagi miedzy eksploa-
towanq populacjq a dziatalnosciq potowowgq.

W 2015 r., wéréd 16 gtéwnych obszaréw pod-
danych badaniom, Morze Srédziemne i Morze
Czarne (obszar 37) miaty najwyzszy odsetek
(62,2%) zasobow rybnych na poziomie niezréw-
nowazonym.




Morze Srédziemne i Morze Czarne
Potudniowo-Wschodni Ocean Spokojny
Potudniowo-Zachodni Atlantyk
Turczyk

Srodkowo-Wschodni Atlantyk
$rodkowo-Zachodni Atlantyk

Zachodni Ocean Indyjski
Potudniowo-Wschodni Atlantyk
Wschodni Ocean Indyjski
Pdtnocno-Wschodni Atlantyk
Pdtnocno-Zachodni Atlantyk
Potudniowo-Zachodni Ocean Spokojny
$Srodkowo-Zachodni Ocean Spokojny
Pétnocno-Zachodni Ocean Spokojny
Pdtnocno-Wschodni Ocean Spokojny
Pacyfik, Srodkowo-Zachodni Ocean Spokojny
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Zasob jest pojeciem oznaczajgcym zywa po-
pulacje, z ktoérej pochodzg potowy, jednakze
niekoniecznie powigzanym z koncepcjg po-
pulacji biologicznej. Zwykle uzywany termin
,Zasob ryb” oznacza, ze populacja jest mniej
lub bardziej odizolowana od innych zasobow
tego samego gatunku, a zatem samowystar-
czalna. Oznacza to, ze jeden gatunek moze
miec rézne zasoby. Gatunek wedrowny moze
naleze¢ do jednego zasobu, obejmujgcego

bardzo szeroki obszar, podczas gdy gatunki
przydenne czy denne mogg naleze¢ do miej-
scowo zlokalizowanych zasobow. Jest to wy-
jasnienie dlaczego tak bardzo trudne i skom-
plikowane jest prawidtowe badanie rozmiesz-
czenia ryb i statusu ich zasobdw. Nalezy wiec
zachowaé ostroznos¢ przy zarzadzaniu zaso-
bami rybnymi.

Nawet jesli ta kwestia zalezy od gatunku, naj-
wiekszym niebezpieczenstwem przetowienia
jest zaburzenie rownowagi ekologicznej. Tak
to sie doktadnie dzieje - populacje wielu ga-
tunkéw malejg. Oszacowano, ze w drugiej
potowie XX wieku w 90% wdd oceanicznych
ginety duze drapiezniki. Jedng z konsekwencji
tego jest wzrost populacji gatunkéw, ktorymi
drapiezniki sie zywity, co z kolei sprawia, ze

wyczerpujg ich wtasne zZrodta zywnosci i te
gatunki sg zmuszone znalezé inne pozywienie.
To prowokuje reakcje taincuchowg wraz
z konsekwencjami, ktdrych nie da sie prze-
widziec.




Potawianie ryb siega swymi korzeniami cza-
sOw starozytnych i uprawiane jest z uzyciem
narzedzi, ktére ewoluowaty przez wieki i byty
adaptowane do gatunkéw potawianych ryb.
Narzedzi takich mozna uzywaé na dnie mor-
skim, w jego poblizu lub w catej strefie wody.
Poza fowieniem z uzyciem harpuna, zadnej
techniki nie mozna uwaza¢ za selektywng
(wybidrczg) w 100%. Zatem w miare mozli-
wosci konieczne jest uzywanie urzadzen poz-
walajgcych na zwiekszenie selektywnosci
technik potawiania i zmniejszenia ich wptywu
na zycie morskich organizmow i ekosystemy.

Okreznice s uzywane na otwartych wodach
oceandw w celu pofawiania gestych tawic
pojedynczych gatunkéw ryb pelagicznych
(zyjacych w toni wodnej — sSledzie, makrele,
tunczyki). Pionowa siecig, "kurtyng", otacza
sie tawice ryb, zamykang nastepnie od dotu,
proces ten wyglada jak zamykanie torebki
lub worka przez sciggniecie troczkéw.

Potow taki polega na otaczaniu tawic tuni-
czyka siecig w celu zamkniecia ryb poprzez
Sciggniecie sieci i ,wysuszenie” potowu przez
wciggniecie sieci tak, aby ryby byty sttoczone,
a pozniej wybierane. Dtugosé¢ sieci moze
wynosi¢ ponad 1700 metrow a wysokosc
ponad 300 metrow. Waga catkowita zarzu-
conej sieci moze wynosic¢ do 50 ton.




Wyglada jak ogromna, prostokatna sie¢ osia-
gajgca nawet do 800 metréw dtugosci i 120
metrow wysokosci. Sieci tej uzywa sie do tfo-
wienia mniejszych ryb pelagicznych. Podczas
potowu czesto wykorzystuje sie zrodto Swiatfa
w celu zwabienia ryb pod tédz.

Wtoki denne majg ksztatt zamknietej stozko-
wej sieci, ktérg holujg po dnie morskim zaz-
wyczaj jedna lub dwie todzie. Sie¢ zakoriczona
jest workiem wtoka, ktéry zatrzymuje potdéw.
Zazwyczaj sie¢ ma dwa boczne skrzydta roz-
ciggajace sie do przodu od otwarcia. Otwor
wtoka wspierany jest przez dwie dragi (sztyw-
ne konstrukcje wykonane z metalu lub drew-
na) pomagajgce utrzymaé rozwarcie w pozio-
mie. Worek to najwazniejsza czes¢ tego sprze-
tu towieckiego, poniewaz zbiera ryby i odpo-
wiada za selektywnosc¢.

towienie z uzyciem sieci dryfujgcych to tech-
nika polegajaca na zarzuceniu sieci, ktéra
pdzniej wisi pionowo w kolumnie wody, bez
zakotwiczenia w dnie. Sieci utrzymywane sg
W pozycji pionowej przez ptywy wodne na
gérnej krawedzi sieci (nadbora) i obcigzniki
na dolnej krawedzi sieci (podbora).
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Sieci te opuszcza sie w okregu lub pdotokregu
blisko wybrzeza, w celu schwytania ryb
w przestrzeni okreslonej przez samg siec.

Sieci tych uzywa sie najrzadziej, nawet w ob-

szarach

gdzie sg doskonale znane i stosowane

]

Ten sprzet towiecki sktada sie z jednoczes-
ciowej sieci. Sie¢ taka ma jeden rozmiar

i stuzy chwytaniu konkretnych gatunkéw
(zalezy od rozmiaru oczek). Ryba chwytana

jest w catosci, wplatuje sie w sie¢ czescig

ciata lub pokrywami skrzelowymi.
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S3 to putapki na ktdre towi sie ryby, skoru-
piaki i mieczaki, uzywane gtéwnie w poto-
wach na matg skale. Zazwyczaj sktadajg sie
z ramy, przewaznie metalowej, otoczonej
siecig wykonywang z rézinych materiatéw
(bambus, plastik, zelazo itp.). Putapki te po-
siadajg tylko jeden lejek wejsciowy wykona-
ny w sposob, ktéry po wejsciu uniemozliwia
zwierzetom ucieczke.

(- )

\_ J

Sznur haczykowy sktada sie gtéwnie z dtu-
gich sznuréw podstawowych (zazwyczaj wy-
konanych z grubego wtdkna - monofilamen-
tu) do ktdérego przyczepia sie wiele mniej-
szych lin zakoczonych haczykami z przyneta.
Sznury haczykowe w catosci przechowuje sie

na poktadzie wewnatrz specjalnych konte-
neréw. Zastawione sznury sg zakotwiczone
przy uzyciu ciezarkow i chwytajg zwierzeta
na dnie. "Dryfujace" sznury haczykowe zas-
tawiane sg przy powierzchni lub w toni wod-
nej w celu odtowu wielkich ryb pelagicznych.
Rézne rozmiary i ksztatty haczykéw uzywa-
nych przy sznurach haczykowych wraz
z odpowiednim typem przynety, czasem
zastawienia oraz kierunkiem pozwalajg na
potéw roznych gatunkéw w sposdb bardzo
selektywny.

(- )
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Ten rodzaj potowu jest uzywany przez profes-
jonalistow rzadziej niz sznury haczykowe.
W odrdéznieniu od wyzej wspomnianych
sznurow haczykowych, wedki sg pod ciggta
kontrolg rybaka. Gdy tylko ryba chwyta przy-
nete, zaczyna sie wycigganie dokonywane
w sposob, ktory zapewnia ze ryba nie uciek-
nie.




CZYM JEST OBSZAR POLOWOWY?

Obszary potowowe sg fragmentami morza,
na ktérych todzie rybackie uzywajg swoich
narzedzi potowowych. Na tych obszarach
wystepujg warunki ekologiczne, sprzyjajgce

liczebnosci i wiekszej gestosci gatunkéw ryb,
co jest gtdwnym celem rybakdw.

Obszar 18 (Morze Arktyczne)

Obszar 21 (Pétnocno-Zachodni Atlantyk)

Obszar 27 (Pétnocno-Wschodni Atlantyk)

Obszar 31 (Srodkowo-Zachodni Atlantyk)

Obszar 34 (Srodkowo-Wschodni Atlantyk)

Obszar 37 (Morze Srédziemne i Morze
Czarne)

Obszar 41 (Potudniowo-Zachodni Atlantyk)

Obszar 47 (Potudniowo-Wschodni Atlantyk)

Obszar 48 (Atlantyk - Antarktyda)

Obszar 51 (Zachodni Ocean Indyjski)
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Obszar 57 (Wschodni Ocean Indyjski)
Obszar 58 (Potudniowy Ocean Indyjski

Antarktyda)

Obszar 61 (Pétnocno-Zachodni Ocean
Spokojny)

Obszar 67 (Pétnocno-Wschodni Ocean
Spokojny)

Obszar 71 (Srodkowo-Zachodni Ocean
Spokojny)

Obszar 77 (Srodkowo-Wschodni Ocean
Spokojny)

Obszar 81 (Potudniowo-Zachodni Ocean
Spokojny)

Obszar 87 (Potudniowo-Wschodni Ocean
Spokojny)

Obszar 88 (Ocean Spokojny - Antarktyda)




PODOBSZARY FAO 27
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e Morze Barentsa (Podobszar 27.1) e Morze Irlandzkie, Wschodnia Irlandia,

¢ Morze Norweskie, Spitzbergen i Wyspa Porcupine Bank, Wschodni i Zachodni Kanat
Niedzwiedzia (Podobszar 27.2) La Manche, itd. (Podobszar 27.7)

¢ Ciesniny Skagerrak, Kattegat, Sund e Zatoka Biskajska (Podobszar 27.8)
i Morze Battyckie (Podobszar 27.3) e Wody Portugalii (Podobszar 27.9)

e Morze Potnocne (Podobszar 27.4) e Wyspy Azory i Pétnocno-Wschodni Atlantyk

e Islandia i Wyspy Owcze (Podobszar 27.5) (Podobszar 27.10)

e Wyspa Rockall, Pétnocno-Zachodnie ® Na pétnoc od Azorow (Podobszar 27.12)

Wybrzeze Szkocji i Irlandii Pétnocne;j e Wschodnia Grenlandia (Podobszar 27.12)
(Podobszar 27.6)




Alboran
Potudniowe Morze Alboranskie
Algeria
Baleary
Pdétnocna Hiszpania
Zatoka Lwia
Korsyka
Morze Liguryjskie i Pétnocne
Morze Tyrrenskie
Potudniowe i Srodkowe
Morze Tyrrenskie
Zachodnia Sardynia
Wschodnia Sardynia
Poétnocna Tunezja
Zatoka Hammamet

Mata Syrta

Potudniowa Sycylia

Pétnocne Morze Adriatyckie
Potudniowe Morze Adriatyckie
Zachodnie Morze Jonskie
Wschodnie Morze Jonskie
Potudniowe Morze Joniskie
Morze Egejskie

Kreta

Pétnocne Morze Lewantynskie
Cypr

Potudniowe Morze Lewantynskie
Wschodnie Morze Lewantyniskie
Morze Marmara

Morze Czarne

Morze Azowskie
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Pétnocne Morze Alboranskie Malta




KIEDY OBSZAR POLOWOWY MOZE ZOSTAC UZNANY ZA

NADMIERNIE EKSPLOATOWANY?

W celu okreslenia stopnia eksploatacji zasobéw
ryb oraz obszaru potowowego, badacze, oprdcz
modeli matematycznych, wykorzystujg rézne
wskazniki. Na przyktad, moze to byc¢ srednia ilos¢
ztowionych gatunkéw lub ilo$¢ okazéw (wyrazo-
na w stosunku do okreslonego nakfadu potowo-
wego). Spadek w przypadku obu wskaznikdéw
najprawdopodobniej wskazuje na wystepowanie
zjawiska przetowienia. Inne wskazniki stosowane
przez badaczy to Smiertelnosc¢ ryb i wskaznik bio-
masy stada tartowego.

ILE CZASU WYMAGA PROCES ODNOWY ZASOBOW OBSZARU
POLOWOWEGO PO NADMIERNEJ EKSPLOATACIJI tOWISK?

Zalezy to od czynnikdéw takich jak: czas
potrzebny gatunkowi do osiggniecia dojrza-
tosci ptciowej, liczba mtodych ryb witaczo-
nych do eksploatowanego stada (rekrutacji),
warunkéw w otaczajgcym sSrodowisku,
w ktérym zyjg ryby lub nawet od czynnikéw
zarzgdzania przyjetych w celu uregulowania
presji potowowej (ogdlnie rzecz biorac,
wieksza ilos¢ ograniczen przektada sie na
szybszg odnowe zasobdw).




CO MOZESZ ZROBIC?

Pracowac nad podniesieniem poziomu S$wia- RELACJE PUBLICZNE

domosci i WiEdZYW ramach SWOjEj instytucji. e MEDIA SPOI’_ECZNOS,(”OWE Dzielcie SIQ

tweetami lub wiadomosciami o kampanii
DLA WSZYSTKICH ZWIEDZAJACYCH na Facebooku wsrdéd swoich znajomych. W
kampanijnym elektronicznym newsletterze
beda przyktady wiadomosci z medidw spo-
tecznosciowych, ktére bedziecie mogli wy-

e Rozpowszechniajcie materiaty informacyjne
o kampanii wséréd zwiedzajgcych (grupa kam-
panijna EAZA przygotuje panele informacyjne - v _
do wykorzystania, ktére bedziecie mogli wy- Korzystac jako inspiracje lub tez po prostu
stawi¢ w waszych instytucjach oraz ulotke infor-  ch uzyc.
macyjna). ®* PRASA. Nie zapominaijcie o starych dobrych

e Organizujcie publiczne wydarzenia takie jak Prasowych relacjach. Informujcie o wszel-
pokazy zréwnowazonego gotowania, konfe- Kich dziataniach zwigzanych z kampania.
rencje i rozmowy (pomysty i srodki zostang
zapewnione).

e Wprowadzcie do menu restauracji gatunki ze
zrownowazonego pofowu zamiast z obszaréow
bardziej eksploatowanych.

e Sprzedawajcie gadzety nawigzujgce do kam-

DYREKTORZY, KIEROWNICY, BIOLODZY

e Sprawdzcie swdj plan instytucji pod katem
porad dostarczonych przez grupe kampa-
nijng w celu korzystania z bardziej zréwno-

panii w sklepach z prezentami. wazonych zrédet pozyskiwania zwierzat do
ekspozycji akwarystycznych.
$ZKOLY/DZIECI ® Sprawdzcie plan karmienia zwierzgt w celu

znalezienia mozliwosci komponowania po-
zywienia z wykorzystaniem gatunkéw po-
chodzacych z bardziej zrownowazonych
potowdw.

e Wprowadicie temat owocéw morza z obsza-
row o zrownowazonym potowie w swoich
programach informacyjnych, organizujcie
edukacyjne zajecia poswiecone temu wyda-
rzeniu (pomysty i srodki zostang zapewnione).

CO KAZDY MOZE ZROBIC?

(porady dla konsumentéw) Dokonajcie analizy i wybierzcie gatunki ryb,
ktore nie s nadmiernie towione.
Wybierajcie do posmakowania ryby towione
w mniejszym stopniu i/lub nieznane.

Niektore gatunki ryb potawia sie nadmiernie,
podczas gdy inne, pomimo takich samych
waloréw smakowych, sg spozywane w mniej-
szym stopniu.




KTORE KRYTERIA NALEZY SPRAWDZIC, ABY WYBRAC
ODPOWIEDNIA DZIKA RYBE?

PORA ROKU

Podobnie jak w przypadku owocéw i warzyw,
niektore gatunki ryb nie sg potawiane w nie-
ktérych okresach w roku, powodem jest:

* Pory roku wptywajg na taincuchy pokarmo-
we w rézny sposdb w zaleznosci od obszaru,
skutkuje to obecnoscig lub brakiem jedzenia;
co wptywa na dostepno$¢ owocdw morza
na przestrzeni catego roku.

* Niektore gatunki migrujg, dlatego nie sg do-
stepne na towiskach przez caty rok,

* Niektére gatunki sg rdznie rozmieszczone,
mozna je znalez¢ na gtebokosciach, w toni
wodnej lub w poblizu wybrzeza, w zalezno-
$ci od pory roku.

* Aby umozliwi¢ rozmnazanie, zabronione jest
potawianie niektérych gatunkdéw przez okres
kilku miesiecy, dlatego w tym czasie nie po-
winny by¢ sprzedawane w sklepach i restau-

racjach.
* Jakos¢ miesa nie zawsze jest taka sama
ROZMIAR RYB i wptywa na nig sezon rozmnazania.

Jesli znajdziesz owoce morza w sklepie pod-
czas ,ztego” sezonu, oznacza to, ze moga
one pochodzi¢ z innego towiska. Kupujac
ryby sezonowe masz wieksze szanse na za-
kupienie lokalnych i sezonowych owocow
morza. Wybieraj jedzenie ryb we witasciwym
sezonie i pytaj swojego dostawce o ich po-
chodzenie.

Ryba musi rozmnozy¢ sie co najmniej raz
w zyciu, aby podtrzymaé populacje, ktéra
bedzie produktywna i zdrowa. Z tego powo-
du, niektére gatunki ryb majg okreslony
minimalny rozmiar pozwalajgcy na potow,
co gwarantuje, ze jedynie doroste ryby po
rozmnozeniu sg potawiane.

Dowiedz sie, ktore gatunki majg minimalny
rozmiar dopuszczajacy je do pofowu, zapytaj
swojego dostawce lub restauracje, czy owoce
morza, ktdre kupujesz, spetniajg te warunki
oraz w miare mozliwosci wybieraj wieksze
osobniki.




ODLEGLOSC OD MIEJSCA POLOWU

Ryba nie ztowiona w Twojej okolicy, zanim
przybedzie do sklepu, jest transportowana
przez kilka godzin. Wybdr lokalnych gatunkdéw
oznacza wiec lepsze i Swiezsze ryby, promuje
lokalng gospodarke i odnawia lokalne tradycje.
Przyczyniasz sie réwniez do ograniczenia emi-
sji dwutlenku wegla poprzez ograniczenie

drogi transportu. Dowiesz sie tego, czytajac
etykiete lub naklejke, ktorg znajdziesz obok
produktu na ladzie. Kupuj wiec ryby ztowio-
ne lokalnie, najlepiej ze swojej strefy geo-
graficznej.

KTORE KRYTERIA NALEZY SPRAWDZIC, ABY WYBRAC
ODPOWIEDNIA RYBE HODOWLANA?

KARMIENIE

Gatunki muszg by¢ karmione pewng iloscig
maczki rybnej z uwzglednieniem zoptymalizo-
wanego stosunku karmy dla danego gatunku:
* Maczke rybng nalezy pozyskiwac ze zrowno-

WPLYW SRODOWISKA

Gatunki nalezy hodowaé w optymalnych wa-
runkach wraz z monitorowaniem i kontrolo-

waniem ich wptywu na srodowisko:
* Nalezy zachowa¢ dynamiczng réwnowage

wazonego Zrodta, oznacza to, ze maczka
rybna musi by¢ wyprodukowana z zasobow
zarzgdzanych w sposdéb zrownowazony
(w rosngcym odsetku jako czes¢ doskonale-
nia praktyk rolniczych)

Inne Zrodta zrdwnowazonych biatek takie jak
produkty z upraw rolnych, glony, owady
i len sg zalecane

miedzy obszarem produkcji a srodowis-
kiem.

Gdy produkcja odbywa sie w srodowisku
otwartym, gatunki hodowlane musza
wystepowaé naturalnie w S$rodowisku.
Gatunki muszg by¢ karmione iloscig maczki
rybnej z uwzglednieniem optymalnej
dawki zaleznej od gatunku aby unikngc
osadzania sie substancji organicznych na
dnie.

WARUNKI HODOWLI

Gatunki nalezy hodowaé w optymalnych wa-
runkach dla dobrostanu i zdrowia zwierzat:

« Antybiotyki stosuje sie wytgcznie na zalece-

* Poziom drobnych czgstek obecnych w po-
karmie musi by¢ ponizej 1%. Sztuczna
hodowla ryb nie powinna mieé¢ wptywu na
srodowisko.

nie weterynarza i zgodnie z przepisami eu-
ropejskimi.

* Gatunki muszg by¢ hodowane z poszanowa-
niem ich naturalnych zachowan z uwzgled-
nieniem zageszczenia dla danego gatunku.

Produkty chemiczne mogg byé stosowane
tylko na zalecenie weterynarza i zgodnie
z przepisami europejskimi.

Zalecane jest mechaniczne i biologiczne
czyszczenie urzadzen hodowlanych.




IDENTYFIKACJA | OZNAKOWANIE

Sprzedawcy detaliczni muszg dostarczad
klientowi wszystkich niezbednych informacji
o produkcie. Kiedy dokonujesz zakupéw na
targu rybnym, zwrdé¢ szczegdlng uwage na in-
formacje na etykietach, zaréwno w wypadku
ryb sprzedawanych luzno oraz tych zapako-
wanych.

W przypadku produktdw niezapakowanych

etykieta musi zawiera¢ nastepujgce infor-
macje:

Nazwa zwyczajowa gatunku.

Nazwa naukowa gatunku.

Metoda produkcji (potéw lub hodowla).
Obszar potowowy.

(np. Morze Srédziemne lub Morze Czarne
oraz numer FAO GSA)

Sprzet wedkarski.
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Rozmrozony: etykieta powinna wskazywac
czy produkt zostat rozmrozony.
Kraj pochodzenia ryb hodowlanych.
Cena sprzedazy za jednostke miary (kg)
w odniesieniu do masy netto (w przypadku
ryby mrozonej, procent zmrozenia uwaza
sie za tare)
Alergeny (kraje UE mogg przyja¢ krajowe
przepisy dotyczgce ,,sposobu” dostarcze-
nia tych informacji).
Po wiecej informaciji:
https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fishe-
ries/files/docs/body/eu-new-fish-and-aqua-
culture-consumer-labels-pocket-guide_en.
pdf
Zawsze sprawdzaj, czy etykiety posiadajg
wszystkie informacje wymagane przez pra-
Wo.

o
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Rocznie wyrzuca sie

72 min kg
niechcianych przytowow
767%

towisk na swiecie

jest w petni Jezeli przetowienie utrzyma sie
lub nadmiernie na obecnym poziomie

wykorzystywanych to do roku 2 O 5 o

towiska zostang wyczerpane zupetnie

WHICH

FISH?
-

Partnerzy:

EAZA
IROWNOWAZONA GOSPODARKA POLOWOWA
EAZA
@4 KAMPANIA 2020/21
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